
 

 
 

پيشرونده است  هتب با ت      اسكلرودرمي يك بيماري نادر و
بافت  اتاي اب بتدن هتب بتب       سختي پوس  و سف  شدن و

تكيب گااي براي بدن ايجاد مي هنند متي    نوان چارچوب و
 شود.

اسكلرودرمي اغلب بب بتروب چنتديل هكتب يشتكي بتر روي      
بب تدريج ضتخي    پوس  دس  اا يا صورت آغاب مي شود و

 تر مي شود.سخ   تر و
 پوست  ستخ   در هغت  بتب مانتاي    در واقع نام ايل بيماري 

 اس .
 

 
 

بتب   ايل بيماري مي تواند پوس ، مفاصل، دستگاه گتوار  و 
انگشتان دس   يصوص مري، قلب، ريب اا،  روق يوني، و

 هند. پا را مبتلا و

ردار نيس  امتا  بيماري اسكلرودرمي يك ايتلال واهي
جهي موجب هااش ا تماد بب نفس بب ميزان قابل تو

  نجام فااهي  اتاي روبانتب در هتود     ني در ا توانا و
 مي شود.

 

 
 

ضتخي    ماري  بارت اس  اب سف  وايل بي  لائ  شاياتريل
شدن پوس ، يشكي وهريتي پوست ، ايتتلال در گترد     

غذا، نفت    بلعانگشتان ، دشواري در  بي  شدن نو  يون و
 ساحسا پس اب غذا يوردن ، هااش وبن، سوب  سر دل و

ضخي  شدن پوس   ، سف  و سينب ماندن غذا در پش  جناغ
 بب يصوص در ناحيب صورت هب با   اب دس  رفتل نرمي و

يستتگي   اناطاف پذيري آن مي شود.درد  ضلاني،ضتا  و 
 تند.ه  يوني اس تورم مفاصل و ،يشكي و

 

 
 

سخ  شدن پوس  ،  ودر ايل بيماري  لاوه بر سف  شدن 
بتب   و دادايل باف  حاه  اناطاف پذيري يودرااب دس  مي 

بب  ل  سف  شدن پوس  وهشيده شتدن   ودهيل هشيدگي 
 پوس  روي مفاصل حرهتات مفاصتل موتدود متي شتود و     

 پوس  براق مي شود.

 
 ل  ايل بيماري ناشنايتب اس  اما ممكل اس  يك بيماري 
يود ايمني باشد.در ايل حاه  باف  ااي بدن هب بب  نتوان  

يوني اس  ضخي ، سف   روق  تكيب گااي براي باف  اا و
 غيرقابل اناطاف مي شوند. و

  وامل تشديد هننده ايل بيماري نيز ناشنايتب اس .

 ايل بيماري در حال حاضر قابل پيشگيري نيس .
يتوب شتدن    وارض احتماهي ايل بيماري شامل ايتلال در 

نارستايي  ، افزايش يونريزي، ايتلال در ريت  قلتب   ،بي  اا
تخريتب بافت  اتاي     قلبي، نارسايي هليب، فشار يون بالا و

 فرمتي بتد    ايتلال بلع ، ايتلال حرهات مفاصتل و  وريوي 
 مي شود. مفاصل

 

 

 
 
 
 
 

يون جه  شناسايي ه  براي تشخيص ايل بيماري آبمايش 
ل اتاي قرمتز در   آبمايش ادرار براي شناسايي هلبتو  ،يوني 

 ، راديتو گرافتي اب دست  اتا و متري و     ادرار، تهيب نوار قلب 

 اسكلرودرمي چيست؟

  لائ  بيماري

 تشخيص
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نمونب برداري اب پوست    قفسب سينب ، آبمايش  ملكرد ريب و
 بررسي ايتلال حرهات مري انجام مي شود. و
 
 
 

 بندگي  بهبود  داروااي ياصي را براي   پزشك ممكل اس 
ودرمي هب ايل بيماري را تا پايان  مر رمبتلا بب اسكلهود  

 .نيز براي تسكيل  لائ  تجويز هند بب امراه يوااد داش  و
دارويتي   پزشك ا  چنيل ممكل اس  رو  ااي درماني و

را براي جلوگيري اب بروب مشكلات ناشي اب ايل بيماري هتب  
 .توصيب هند.ا ضاي مختل  بدن را تو  تاثير قرار ميداد 

نف  ، سوب  ستر دل و نتاراحتي اتاي     براي هااش ميزان
گوارشي توصيب مي شود هب بيمتاراب و تدااي غتذايي هت      

 حج  اما بب دفاات بيشتر استفاده هند.
 

 
درمان دارويي توسط فوق تخصص روماتوهوژي 

 .انجام مي شود
 
 
 

 
 
 

بيمار مي تواند براي همك بب بلع غذا امراه بتا آن ماياتات   
بنوشد .براي داشتل يك رژي  غذايي مناسب بتب متخصتص   

 تغذيب مراجاب هند.
يود بيمار نيز مي تواند با انجام بريي هاراا  لائت  بيمتاري   

بيمار بايد بب فااهي  وتور  جدي بدني  .يود را هنترل هند
 يود ادامب داد.

بهتر اس  بب انگام يواب سر يود را بالا نگب دارد  بب  لاوه
تا اسيد ماده بب انگام يواب بابگش  استيده ماتده نداشتتب    

 باشد.
بيمار بايد بدن يود را در برابر سرما حفاظ  هند.در صتورت  
 .سرد شدن دس  اا بايد آنها را با پوشيدن دستكش گرم هند

 وصورت وبدن را با پوشش وهباس گرم بپوشاند.
 
راقب  اب بيماران مامولاًدر منتزل صتورت متي گيترد وبتب      م

ندرت نياب بب بستري شدن در بيمارستان بتب  لت   توراض    
حتي ماننتد جراحتي متري     اجرقلبي ، ريوي يتا هليتوي ويتا    

 ضرورت پيدا مي هند.
انتهای بلوار کشاورز ، خیابان دکتر قریب، جنب  ران ،ته

، مرکز طبی کودکان. تلفن: 62بیمارستان امام خمینی)ره(، پلاک

02161475 

 وب سایت بیمارستان: آموزش به بیمار مرکزطبی

http://chmc.tums.ac.ir 
 

       
 

 دانشگاه  لوم پزشكي تهران
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 توصيب ااي مه 
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